
Kontakt

Chirurgische Kliniken im 
Evangelischen Krankenhaus Herne

Prof. Dr. med. Matthias Kemen,
Viszeralchirurgie

Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff 
Unfallchirurgie 

Chefarzt Dr. med. Shoaeddin Damirchi 
Gefäßchirurgie

in den Kurzzeit-
behandlungszentren I und II

Nach der Operation

Nach dem Eingriff werden Sie noch einige Zeit 
im Aufwachraum beobachtet. Ihre Begleitperso-
nen können Sie danach in Ihrem Zimmer besu-
chen. Für Ihre Betreuung und mögliche Fragen 
steht Ihnen das Pflegepersonal zur Verfügung.

Bei ambulanten Eingriffen erfolgt eine abschlie-
ßende ärztliche Untersuchung nach 2 bis 4 Stun-
den. Mit einem Kurzbrief für die Weiterbehandlung 
werden Sie dann von uns nach Hause entlassen.

Bitte denken Sie daran, dass Sie erst 24 Stunden 
nach der Operation aktiv am Straßenverkehr 
teilnehmen bzw. gefahrenträchtige Maschinen 
bedienen dürfen.
Bei auftretenden gesundheitlichen Störungen 
können Sie sich unter folgenden Rufnummern 
an uns wenden:

Kurzzeitbehandlungszentrum
Telefon 02323 . 498-2216
Montag bis Freitag, 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Chirurgische Sprechstunde
Telefon 02323 . 498-2021
Montag bis Freitag, 08.00 bis 17.00 Uhr

Gefäßchirurgische Sprechstunde
Telefon 02323 . 498-2029
Montag bis Freitag, 08.00 bis 16.00 Uhr

Notaufnahme
Telefon 02323 . 498-2077
Tag und Nacht

Evangelischen Krankenhaus Herne

Akademisches Lehrkrankenhaus 
der Universität Duisburg-Essen
Wiescherstraße 24
44623 Herne

Telefon 02323 . 498 - 0

www.evk-herne.de
info@evk-herne.de

Der Weg zu uns

Ambulante Operation
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

herzlich willkommen in unseren Kurzzeitbe-
handlungszentren I und II. Wir freuen uns, dass 
Sie sich für uns entschieden haben und danken 
Ihnen für Ihr Vertrauen.

Die beiden Spezialeinrichtungen des Evangeli-
schen Krankenhauses Herne sind gedacht für Pa-
tientinnen und Patienten, deren Behandlung kei-
nen längeren stationären Aufenthalt erfordern. 
Je nach Schwere des Eingriffs ist es möglich, das 
Zentrum bereits am selben Tag zu verlassen oder 
ansonsten maximal vier Nächte dort zu bleiben.

Die Operationen werden von qualifizierten Teams 
durchgeführt, die aus entsprechenden Fachärzten, 
einem Narkosearzt und Pflegfachkräften bestehen. 
Eine hochmoderne medizintechnische Ausstat-
tung garantiert Ihnen eine Behandlung nach 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Die 
anschließende Betreuung erfolgt durch speziell 
geschultes Pflegepersonal.

Ihr Wohlbefinden und Ihre Sicherheit sind uns 
wichtig.

Ihr Team der 
Kurzzeitbehandlungszentren I und II
am Evangelischen Krankenhaus Herne

Vor der Operation

Nachdem Sie von einem Facharzt der operativen 
Abteilung untersucht und über die Art Ihrer 
Erkrankung sowie den geplanten Eingriff infor-
miert wurden, erhalten Sie einen OP-Termin.

Wenige Tage vor dem Eingriff wird Ihnen in 
einem ausführlichen Gespräch die genaue Vorge-
hensweise erklärt. Abschließend ist Ihre schriftli-
che Einwilligung zur Operation erforderlich, bei 
minderjährigen Patienten die der Erziehungsbe-
rechtigten.

Zusätzliche Untersuchungen zur OP-Vorberei-
tung werden ebenfalls an diesem Tag durchge-
führt. Alle vorbereiteten Unterlagen werden in 
einer Mappe zusammengefügt, die Sie bitte nach 
Abschluss der OP-Vorbereitungen im entspre-
chenden Kurzzeitbehandlungszentrum beim 
Pflegepersonal abgeben.

Der Operationstag

Vor der geplanten OP melden Sie sich bitte zu 
der Ihnen genannten Uhrzeit in der Patienten-
aufnahme des EvK Herne. Denken Sie an Ihre 
Krankenversichertenkarte. Treffen Sie dort ggf. 
Ihre Wahlleistungsvereinbarungen.

In der Aufnahme erhalten Sie Unterlagen, die 
Ihnen zur Information über Ihren Aufenthalt in 
unserem Hause dienen. Melden Sie sich an-
schließend bitte auf der Ihnen genannten Sta-
tion. Dort erfolgt das ärztliche und pflegerische 
Aufnahmegespräch. Dieses dient dazu, alle für 
Ihre Behandlung wichtigen Daten zu erfassen 
und mit Ihnen gemeinsam noch offene Fragen 
zu klären.

Bitte beachten Sie außerdem folgende Hinweise:

	 • kein aufwändiges Make up und Nagellack
	 • kein Schmuck oder Wertgegenstände
	 • Kontaktlinsen durch eine Brille ersetzen
	 •  Aufbewahrungsbehälter für Brille oder ggf. 

Zahnprothese mitbringen
	 •  Medikamente wie mit dem Narkosearzt 

besprochen einnehmen
 •  6 Stunden vor der Narkose nichts mehr essen
	 •  bis 4 Stunden vor der Narkose sind Wasser 

oder Tee erlaubt
	 • 4 Stunden vor der OP nichts mehr trinken
	 • am OP-Tag nicht rauchen.

Über die für Sie optimalen Narkosemöglichkeiten 
werden Sie im Gespräch mit dem Anästhesisten 
aufgeklärt. Weitere Informationen finden Sie 
in der Broschüre „Anästhesiologie in der Kran-
kenhausgemeinschaft Herne | Castrop-Rauxel 
gGmbH“.

Sollten Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, 
nennen Sie uns bitte die Präparate oder bringen 
Sie uns die enstprechende Packung mit.

Ihr Aufnahmetermin

Bitte kommen Sie am  

 um Uhr.

Zur Vermeidung unnötiger Wartezeiten bitten 
wir Sie, sich den OP-Termin am Vorabend von

20.00 bis 22.00 Uhr 

im Kurzzeitbehandlungszentrum unter der 

Rufnummer 02323/498 - 22 16 

bestätigen zu lassen.

Sollten Sie den Operationstermin nicht einhalten 
können, teilen Sie uns dieses bitte so früh wie 
möglich mit.


