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Unser Experten-Team

Dr. med. Alexandra Koutses
Sektionsleiterin und  
leitende Oberärztin
Fachärztin für Chirurgie und 
Viszeralchirurgie
Zusatzbezeichnung  
Spezielle Viszeralchirurgie

Dr. med. Arzu Payas
Stellvertretende Sektions-
leitung und Oberärztin
Fachärztin für  
Viszeralchirurgie
Zusatzbezeichnung  
Spezielle Viszeralchirurgie

Dr. med. Angela J.  
Berger, MHBA
Oberärztin
Fachärztin für Chirurgie

Sekretariat
02323.498-2021

Kontakt

Der Evangelische Verbund Augusta Ruhr (EVA Ruhr) ver-
eint sieben starke Krankenhäuser im Ruhrgebiet in Bo-
chum, Castrop-Rauxel, Gelsenkirchen, Hattingen, Herne 
und Witten sowie zahlreiche Einrichtungen der Sozial-
wirtschaft. Von der Geburt bis ins hohe Alter: In allen 
medizinischen Leistungsbereichen behandeln wir unsere 
Patientinnen und Patienten interdisziplinär und stand-
ortübergreifend auf höchstem Niveau.

Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Ruhr-Uni Bochum
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und  
Tumorchirurgie
Wiescherstr. 24 | 44623 Herne

www.evk-herne.de

Evangelisches Krankenhaus Herne

Mehr Informationen:



in der endokrinen Chirurgie behandeln wir gutartige 
und bösartige Erkrankungen der Schilddrüse und der 
Nebenschilddrüse

Diese Erkrankungen stellen seit vielen Jahren einen der 
großen Schwerpunkte unserer Klinik dar.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Anmeldung

Vereinbaren Sie einen Termin in unserer Sprechstun-
de. Diese findet zweimal in der Woche statt. Hier wird 
mit Ihnen Ihre Erkrankung besprochen und Thera-
pieoptionen einschließlich Alternativen erläutert.

  02323.498-2021

Wir benötigen, wenn vorhanden, aktuelle Schilddrü-
senbefunde und eine Überweisung von Ihrem Haus-
arzt, Endokrinologen oder Nuklearmediziner für die  
Endokrine Chirurgie.

Vor der Operation

Die Vorbereitung für die Operation ist ambulant, das 
heißt im Anschluss an die Aufklärungsgespräche in 
der Chirurgie und Anästhesie dürfen Sie wieder nach 
Hause gehen.
Innerhalb der nächsten 5 Tage findet dann Ihre Ope-
ration statt.

Operation

Die Operation erfolgt am Tage der stationären Auf-
nahme. Der Krankenhausaufenthalt beträgt in der 
Regel zwei Nächte. Wenn es nötig ist, erfolgt eine 
Gewebeuntersuchung schon während der Ope-
ration, sodass wir schnellstmöglich das Ergebnis 
erhalten und reagieren können. Im Rahmen der 
Nebenschilddrüsenchirurgie können wir intraope-
rativ innerhalb von 30 Minuten das Parathormon 
bestimmen.

Während des stationären Aufenthaltes erfolgen 
täglich Visiten, Ihre Blutwerte werden kontrolliert 
und Ihre Stimmbänder werden von einem HNO-
Arzt untersucht.

Am Tag der Entlassung bekommen Sie einen vor-
läufigen Entlassungsbrief.

In der Regel muss der Hautfaden nicht entfernt 
werden, sondern löst sich selbstständig auf.

Die hohe Qualität unserer Arbeit wird regelmäßig 
durch die Deutsche Krebsgesellschaft und Deutsche 
Gesellschaft für Chirurgie zertifiziert.

Mit über 600 Operationen an Neben - und Schilddrüse 
pro Jahr sind wir eine der erfahrensten Kliniken im 
Ruhrgebiet.

Unsere große operative Erfahrung auf diesem Gebiet, 
die stetige Funktionsüberwachung des Stimmband-
nervens (Neuromonitoring) während der Operation 
und das Operieren mit Lupenbrille dienen Ihrer Si-
cherheit und reduzieren das Risiko deutlich.


