Leben bis zuletzt

Begleitung und
Betreuung zu Hause

Ambulanter Hospiz-
und Palliativdienst



~Haben Sie schon einmal dariiber nach-
gedacht wo Sie sterben mochten?”

Rund zwei Drittel aller Menschen wiinschen sich, zu
Hause zu sterben. Doch die Wirklichkeit sieht anders
aus.

Ziel des Ambulanten Hospiz- und Palliativdienstes
(AHPD) ist es, im Sinne der Hospizidee schwerkran-
ken und sterbenden Menschen dabei zu helfen, ihre
letzte Lebensphase so zu verbringen, wie sie es sich
wiinschen.

Wir bieten allen Patienten mit einer fortgeschritte-
nen Erkrankung und einer begrenzten Lebenserwar-
tung Unterstiitzung bei der hduslichen Betreuung
an, um ihre Lebensqualitdt zu verbessern oder

zu erhalten. Dabei beziehen wir Angehdrige und
Freunde mit ein.

Unser Dienst versteht sich als Ergdnzung zu am-
bulanten Einrichtungen. Unsere offiziellen Koope-
rationspartner sind das Diakonische Werk und der
Caritasverband und wir arbeiten seit Jahren mit
anderen Pflegeanbietern in Herne zusammen.
Kooperierende Partner im stationaren Bereich sind
die Palliativstation im Ev. Krankenhaus und das
Lukas-Hospiz in Herne. Dariiber hinaus betrachten
wir uns als Bindeglied zwischen Haus- und Fach-
arzten, den Krankenhdusern und stationdren Alten-
pflegeeinrichtungen.

Der AHPD ist aktives Mitglied im Palliativnetzwerk
Herne « Wanne-Eickel « Castrop-Rauxel e.V.



«Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind.
Sie sind bis zum letzten Augenblick Ihres Lebens
wichtig, und wir werden alles tun,
damit Sie nicht nur in Frieden sterben, sondern auch

leben kdnnen bis zuletzt."

Cicely Saunders

Unsere Definition von Begleiten
und Unterstiitzen:

* RegelmaBige Besuche, die nach Wunsch der
Patienten gestaltet werden

e Offene Gesprache in der Auseinandersetzung mit
Krankheit, Leiden, Abschied nehmen und Trauer

* Dasein

e Ermutigung und Hilfe bei der Belebung von sozi-
alen Kontakten und bei der Ausiibung von Hobbys
und Vorlieben

e Hilfe bei der Organisation letzter Dinge

® Vermittlung von Informationen und Ansprechpart-
nern zu speziellen Fragen

e Entlastung der Familie durch das Angebot, beim
Patienten zu bleiben, damit die Angehdrigen einige
Dinge erledigen oder etwas fiir sich tun konnen

¢ Begleitung von Menschen mit Demenz am
Lebensende

e Sterbe- und Trauerbegleitung



Der Ambulante Hospiz- und
Palliativdienst AHPD

am Evangelischen Krankenhaus Herne wird von
qualifizierten ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern getragen. Den Patienten und Ange-
horigen entstehen keine Kosten, wenn sie unseren
Dienst in Anspruch nehmen.

Unabhédngig von einer Mitgliedschaft oder Religion
werden Schwerkranke in ihrer vertrauten Umge-
bung begleitet und Angehdrige bei ihrer schweren
Aufgabe der téglichen Betreuung unterstiitzt und
entlastet.

Der AHPD wird geleitet von zwei hauptamtlichen
Koordinatorinnen mit den persénlichen Qualifikati-
onsschwerpunkten Sozialarbeit und Palliativpflege.
Sie stehen beratend fiir psychosoziale, sozialrecht-
liche und palliativpflegerische Fragen zur Verfligung.
Weiterhin planen und organisieren sie die Besuche
der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
und sorgen dafiir, dass sie qualifiziert auf ihre Tatig-
keit vorbereitet und wahrend der Einsdtze selbst
begleitet werden.

Wir informieren Patienten auf Wunsch auch wih-
rend ihres Aufenthaltes im Krankenhaus iiber die
Angebote des Dienstes.



Unterstiitzen Sie uns!

Fir die vielfaltigen Aufgaben im Ambulanten
Hospiz- und Palliativdienst werden viele ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter benotigt.
Diese werden durch Informationsveranstaltungen,
Einzelgesprache und Seminare fiir ihre Einsatze
qualifiziert. Darliber hinaus treffen sie sich regel-
maBig zum Erfahrungsaustausch, zur Weiterbil-
dung und zur Supervision.

Der AHPD ist ein anerkannter Dienst nach §39a(2)
SGB V. Trager ist der Forderverein ,Palliativstation
im Evangelischen Krankenhaus Herne e.V.", der die
Arbeit inhaltlich, rechtlich und finanziell unter-
stiitzt.

Neben der anteiligen Férderung durch die ge-
setzlichen Krankenkassen sind wir auf Spenden
angewiesen.

Spendenkonto

Deutsche Bank AG
BLZ 430 700 61
Konto 631 33 99 00

Stichwort
~Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst”



Wenn Sie...

* mehr Informationen lber unsere Arbeit wiinschen

® Beratung und Unterstiitzung durch den
Ambulanten Hospiz- und Palliativdienst bendtigen

® unsere Arbeit unterstiitzen mochten

... nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst AHPD
im Zentrum fiir Palliativmedizin

am Evangelischen Krankenhaus Herne
Wiescherstral3e 24

44623 Herne

Koordination:
Karin Leutbecher, Diplom-Sozialarbeiterin
Annegret Miiller, Fachkraft fiir Palliative Care

Telefon 02323 . 498-2303
Fax 02323 . 498-2359
Email ahpd@evk-herne.de

Tréiger
Forderverein ,Palliativstation im
Evangelischen Krankenhaus Herne eV."
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